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Gondolatébreszto
nosztalgia
a Fold napja alkalmabél

@

|
Eletvidam
idoskor

"IdGs korban is sarjat hajtanak,
diis lombtuak és zéldek maradnak.”

(Zsofra'rm't 02:15)



A Féld napja nem mas, mint egy figyelemfelhivas a
Fold megdévasara.

Ugy gondolom sokat tanulhatunk elédeinktdl, akik tudtak
mit jelent az Ujrahasznositas, az Ujrafelhasznalas es a
pazarlas szamukra azt jelentette, hogy a burgonya héja
nem vékonyan lett levagva.

Régen, amit lehetett otthon termeltek meg a csalad
szamara, nem muUanyagdobozban és mudanyagzacskoban
vasaroltak meg 5 db almat. Természetesen, akkor mas idok
jartak, de ma sem szukségszerl a mérhetetlen mdanyag
hasznalata és a  kezelhetetlen  szemétmennyiseg
felhalmozasa. Egyéni és kozds érdeklink kornyezetunk
vedelme.

Emlékszem, amikor a kenyeret
selyempapirba csomagolva
nyujtottak at a boltban, vagy
éppen a csikos szatyorban két
kg meleg cipo is elfért.

A kovetkezOkben a teljesség
igénye nélkdl egy kis
gondolatébresztd és
beszélgetésindito talalhato,
amit érdemes atgondolni és
akar Ujra beépiteni bizonyos
Sl D elemeket a mindennapokba a
Cekker Fold megdvasa érdekében.

[Kép forrasa: internet]




MosdOszappan
és
"mosddszappan”

A régivasalé nem
fogyasztott sok
elektromos energiat.



A nagy fem ollo
birta
a sok munkat.

Varrdgép - Kivarrt maganak ruhat?



Milyen zoldséget
és gyumolcsot
raktak el a téli

id&szakra?

Melyik a kedvenc

lekvarja? Milyen

sutemeényekhez
hasznalta fel?



A télen levagott sertésbdl
feldolgozott
fUstolt sonkabdl jutott
a husvéti asztalra is.

A piros zsirosbodont
manapsag is megtalalni
a boltok polcain.

Kép forrasa: Mikonyhank



Ha vasarnap, akkor husleves,
ha husleves, akkor hazi
csigatészta.

A régi konyhaban
nem talalunk
- muanyagbdl keszult
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A tokmag és
napraforgémag
nemcsak finom, hanem
egeszseges is.




Személyes eélmeények:

Személy szerint jelenleg
hogyan tudom ovni a Foldet:

(Példaul: elzarom a csapot, amikor nem hasznalom)
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